Priru¢nik za roditelje “12 Zivotnih vestina i navika deteta”

PRIRUCNIK ZA RODITELJE

12 Zivotnih vestina | navika
koje su neophodne detetu
za uspeh u skoli i Zivotu
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)

Svako detinjstvo treba da je Zivotna faza sa veoma visokim zahtevima
za prilagodavanje. Dosta dece su u tom periodu izloZzena razli¢itim
problemima koji onemogucavaju bezbrizno detinjstvo. Uprkos ovim
rizicima ona mogu da izrastu u kompetentne, uspesSne i stabilne
licnosti. Postoji velika povezanost izmedu nasSih iskustava u ranom
dedjem uzrastu i sreénog zivota u odraslom dobu.

Moderna ispitivanja mozga pokazuju da su iskustva prvog Zivotnog
doba Coveka sa neuroloskog glediSta podjednako u nama ,utisnuta®
kao i govor i nadin hoda. Sto je bolja nada povezanost sa roditeljima,
Sto nas vise podrzavaju u naSim fazama razvoja, to smo bolje
naoruzani za brojne zahteve koji nas cekaju u zivotu. To znaci da je
svaki ¢ovek pozvan da preduzme sve da bi pomogao deci da krenu u
zivot nepovredene duse.
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Kako da pripremite dete za zivotne izazove?

Tokom detinstva je potrebna obostrana akcija - deteta i roditelja, ali
podrzana i od sredine (od vaspitaca pa kasnije ucitelja i nastavnika,
sportskih trenera, vrSnjaka; a preventivno i roditelja vrsSnjaka iz
odeljenja). Ova akcija ima za cilj implementaciju i izgradnju pozitivnih
osobina i navika kroz razliCite vestine, koje deca preko njih usvajaju, a
koja rezultiraju boljim ponasanjem, odgovornijim stavom, veéim
samopouzdanjem i na kraju lakSim reSavanjem problema, boljim
uspehom u skoli, ali i u Zivotu.

“Life Skills” programi su implementirani u nekim prestiznim
privatnim Skolama u razvijenim zapadnim zemljama, u edukativnim
centrima “after school” tipa. Pored toga oni su se pokazali kao
odlicna kombinacija sa sportskim programima, edukativnim
radionicama ali narocito sa odredjenim tipovima borilackih skola i
vestina.

Ovi programi uce decu: kako da se ophode, kakve manire da imaju,
kako da organizuju vreme, kako da postave ciljeve i planove ali i
ujedno vrednuju i uce istinske Zivotne vrednosti koje ih, i vi ucite kod
kuce.

mob.:065/8807-167 www.gard.rs 3


http://www.gard.rs/

Priru¢nik za roditelje “12 Zivotnih vestina i navika deteta”

Kako da dete “usvoji” najbolje navike i veStine za
uspeh u skoli?

Vrlo verovatno ste Culi za izreku ,vuk dlaku menja, ali ¢ud nikada®“.
Ovim mislim na jako uverenje ljudi da se ponasanje i osobine nekih
osoba ne mogu menijati. Ali tu se varaju . U ve¢em delu proslog veka
postojalo je verovanje da su mozak i nervni sistem umrezeni na nacin
na koji ih je nemoguce promeniti.

Svaka nasa navika, kao i nacini na koji funkcioniSemo, predstavlja
specificnu povezanost sinapsi u nasem mozgu. Vecina sinaptickih
veza nastaje u nasem detinjstvu.

Znaci da bez obzira na dilemu da li se mogu menjati u kasnijem
periodu zZivota, ona se u decijem dobu - formiraju.

Promena navika sama po sebi nije laka. To su znali joS u antickoj
Grckoj.

Aristotel je o tome rekao: "Mi smo ono Ssto cesto radimo.
Izvanrednost dakle nije pojedinacno delo vec¢ navika."
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| mnogi drugi nauénici su rekli kao i Carls Nobl da: "Prvo mi stvaramo
svoje navike, nakon toga nase navike formiraju nas."

Naucna Cinjenica je da mozgu treba minimum 21 put ili dan da se
nesto ponavlja, da bi poceli usvajiti nove navike, jer se nakon tog
perioda u njemu pocinju stvarati nove sinapticke veze.

Pojednostavljeno receno, nakon 21 dana mozak pocinje prihvatati
novi nacin funkcionisanja i stvara se temelj nove navike u nama. Ali,
kao i u svemu, bitno je napraviti prvi korak da bi nove navike zazivele.
Dakle, bitno je doneti odluku, pratiti plan (npr. ovaj vodic) i krenuti u
akciju.

Kako da u 12 koraka pripremite dete za uspeh ?

Na osnovu pomenutih saznanja, pripremili smo vam plan akcije za
sledecih 3-4 nedelje . Shvatite da ste vi glavni oslonac ovog programa
i da bez vasSe posvecenosti ovom planu, nede biti niSta. Vi ste stub
detetovog uspeha.

Prvo procitajte ceo prirucnik pa zatim svakog dana procitajte jednu
temu, razmislite o njoj i svojim rec¢ima objasnite detetu. Zatim malo i
prodiskutujte sa svojim detetom, a zatim saslusajte njegovo vidjenje i
misljenje o tome. Za to ¢e vam trebati dnevno da odvojite oko 20-tak
minuta svog vremena. Prve 3 lekcije su najobimnije i najbitnije, jer se
ostale teme nadovezuju na njih. Zato na pocetku budite najpaZljiviji
sa lekcijama.

Takodje, mozete smisliti i neke zadatke vezane za zadatu temu
prilagodjenu nekoj vasoj situaciji. Uvek sledeéeg dana ponovite
predhodnu temu i proverite sta je dete usvojilo ili uradilo.

Kreéemo sa prvom temom.
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(ESamopouztan|e

Sticanje samopouzdanja i poverenja su jedan od najbitnijih razloga
koji uticu na uspeh dece. A Sta je samopouzdanje?

Samopouzdanje predstavlja demonstraciju sposobnosti da se
odredene radnje ili veStine urade samostalno. Ono je energija kojom
se direktno utice na osobe oko sebe. Ako je detetova energija
blokirana potisnutim oseéanjima, onda ¢e ono samo, biti najveca
Zrtva te blokade.

Nasi ¢lanovi koji steknu veru u sebe nece odustajati bez obzira koliko
je zahtevan njihov Zivot. Kroz
naporan rad i praksu, oni ¢e
ste¢i ono, Sto mi zovemo
nezaustavljivo samopouzdanje
i optimizam.

Samopouzdanje nije neSto sa
¢im se radamo. Nije nasledno.
Ono se gradi i rusi, ili pogresno
gradi i ponovo stvara.

Zato da bi dete imalo vise
samopouzdanja roditelji treba
da povedu racduna o svojim
komentarima i izjavama. Klju¢no je da dete prihvatite onakvim kakvo
je, da postujete njegovu licnost i interesovanja, ali i da ga podsticete
na nove aktivnosti. Dobro je i da mu dozvolite da samo donose
odluke primerene njegovom uzrastu.

Pohvala je mnogo bolji podsticaj od grdnje i kazne. Pozitivne poruke
motiviSu dete, ohrabruju ga da se bori i da teZzi uspehu, dok ga
negativne destimulisu i otezavaju napredak. To potvrduju i najnovija
istrazivanja koja pokazuju da deca na zahteve roditelja odgovaraju
pozitivho prvenstveno zbog dobrog odnosa, a ne zbog kazni.
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Medutim, nije svaka pohvala ista, treba znati kako se to radi. Dete
treba pohvaliti za konkretan postupak i re¢i mu ,bas lepo Sto si danas
pospremio sobu”, a ne ,ti si bas dobro dete”, jer deca veoma dobro
oseCaju kada je pohvala iskrena. Samo pohvala koju povezuju sa
svojim konkretnim delom ima pravi efekat.

Ipak, samopouzdanje je neSto Sto se ne moze nauditi!

Ali, bez panike, poverenje i samopouzdanje je neSto Sto se mora
razumeti. Samo zato Sto ste razumeli Sta je samopouzdanje, ne znaci
da ga imate. Nije dovoljno Sto ste saznali Sta je to jer vi zapravo
dobijate iskustvo kako da ga postignete.

Ad{enceniraca

"Smiri se! Razmislil..." Nema roditelja koji barem jednom ovo nije
rekao svom detetu, narocito prilikom izrade domacdeg zadatka. Nema
niCeg goreg nego kada ga gledate kako se vrti na stolici, kako mu
paznju skre¢e automobilska sirena na ulici, slika iznad radnog stola...
Treba napomenuti da je jedan od glavnih uzroka neuspeha u skoli
nepaznja.

Fokus i koncentracija je
sposobnost usmeravanja misli.
Umetnost koncentracije, bez
obzira da li dete uci biologiju ili
udara u boks dzak, se sastoji u
fokusiranju na  zadatak i
elimisanju svega Sto mu skrede
paznju.

Probajte da primenite sledece
tehnike kod kuée koje su se
pokazale izuzetno efikasne na
treningu borilackih vestina kada se deca uce Fokusu?
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1. Slusanje u stavu .

Ucite decu da kada je vreme za slusanje, oni ne smeju da se Setaju,
vrpolje ili Cak rade nesto dok im vi pricate bitne stvari. Oni moraju
biti skoncentrisani i mirni tako da slusaju sededi ili stoje uspravno. Mi
cak na treningu trazimo da budu u pravilnom polozaju sa ramenima
povucenim unazad, malo podignutim grudima i ¢elom podignutim
visoko. To moze udvostruciti zadrzavanje koncentracije na ono Sto se
trenutno objasnjava i veoma je mali procenat onih koji nisu razumeli
pri takvom nacinu rada!

2. Direktan kontakt ocima je presudan.

Prekinite da neSto objaSnjavate ako dete prestane da vas prati
oCima. Pitajte ga da li je slusao i ako vas pazljivo prati nastavite sa
objasnjavanjem. Postoje osnovna 4 nacela za koncentraciju:

Fokusiranje oCima Fokusiranje culom sluha

Fokusiranje vasim umom Fokusiranje telom

Vase dete ce, ako je ispunilo ove uslove, tada biti spremno da se
usredsredi na reci koje izgovarate.

|, naravno kada vasSe dete slusa pazljivo, uhvatite ga u tom trenutku,
i pohvalite ga sa dozom uvazavanja, npr. reCima "Odli¢no, bio sam
tako ponosan na tebe zato Sto si bio koncentrisan, na ono Sta sam
pricao !" Koncentracija je sposobnost koja se uéi i odrzava. Neke igre
mogu pomodi vasem detetu da duze zadrzi paznju u nekoj situaciji.
TeZina igrica zavisi od uzrasta.

Evo 2 ideje za igre koje mozete koristiti da pomognete detetu da se
skoncentrise:

Asocijacije ideja. Radi se o nabrajanju ili ispisivanju svih asocijacija na
neku rec.

Sta nedostaje? Dete posmatra grupu predmeta, a onda treba da uo¢i
Sta nedostaje.
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JuDiscipling

Sta je disciplina?

U vedini slucCajeva, kada se izgovori reC Disciplina ona u sebi nosi
prizvuk neceg strogog i "opasnog", i asocira na zabranu ili kaznu.
Medutim, disciplinovanje nije isto Sto i kaznjavanje.

Disciplina oznacava proces ucenja dece prihvatljivom ponasSanju
unutar odredanih granica. Ona ukljuCuje postavljanje jasnih pravila
deci kao i realnih oCekivanja od njih, uz doslednost od strane odraslih
u nastojanju da ih se pridrzavaju.

Npr. Kuéno pravilo je da nema koris¢enja mobilnog telefona tokom
vremena za ucenje, ali dvaput ove nedelje vasa ¢erka u to vreme slala
je poruke. Rekli ste sinu da se od druga vrati do 5 da bi zavrsio
domadi, ali je opet 1 sat zakasnio.

U oba slucaja, prekrsena su roditeljska pravila. Medutim, znajte da su
deca sklonija da krse pravila ukoliko roditelji nisu dosledni kada je rec
o posledicama ili kada granice nisu jasno definisane.
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Dva najveca razloga za to su uglavnhom nejasna pravila i granice; i
krutost.

ResSenje je da podvucCete jasne granice i budete istrajni a da ne
budete kruti tj. nemate na stotine pravila koje pravite svakog dana.

Onog trenutka kada ste kod deteta izgradili disciplinu i odgovornost,
onda mozete da ocekujete i samodisciplinu.

Samodisciplina ¢e dovesti do upravljanja vremenom, a upravljanje
vremenom moze biti preterano tezak zadatak.

Kada dete nema kontrolu nad samim sobom, kako bi onda moglo da
kontrolise svoje vreme ?

Zato treba poceti sa samodisciplinom koja je orijentisana na zadatke.
Sta dete time dobija?

KontroliSu¢i  svoje obveze gradi samodisciplinu. Gradedi
samodisciplinu, gradi upravljanje vremenom. Gradeci upravljanje
vremenom, gradi rezultate a samim tim utiCe i na samopouzdanje.
Znaci pocinje da se krece u krug.

Disciplina je vestina koja se uci tokom odrastanja kroz suocavanje sa
sve veéim izazovima. Najbolji oblik discipline je onaj koji dolazi iz nas,
koji je zasnovan na razvijenom osecéaju za pravedno i ispravno, i na
nasim sopstvenim ciljevima.

Zato treba da inspiriSemo decu da sanjaju velike snove, i da
razmisljaju hrabro o svojoj buduénosti. Pokazujemo im mogucénosti,
koje postaju dostupne onim ljudima koji izgrade i poseduju veliku
samodisciplinu!
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4 Eeukacia

Obrazovanje i Edukacija - Veoma je bitno da objasnite detetu da ne
uci zbog vas, nego zbog sebe. Bitno je da vrednujete i ukazujete na
znacaj edukacije i uspeha u skoli ali i u Zivotu.

Ukazite detetu da jedan od najboljih vidova ,samoodbrane” u
savremenom drustvu - znanje. Temeljno i svestrano. Kada dete trazi
da ide na kompjuter uputite ga da koristi edukativne sajtove, kao sto
su oni sa zadacima iz matematike i fizike.

MotiviSite dete da Cita knjige.

Pored formalnog ukaZite detetu i na koristi od neformalnog
obrazovanja. Naucite dete saobradajne propise i znakove. Objasnite
mu kako da bezbedno se sluzi kako da postupa sa strujom i vatrom
pogotovu ako je mladjeg uzrasta.

Pustite mu povremeno da gleda crtane filmove na engleskom jer
dete jako brzo uci reci na taj nacin.

Udcite ga da je znanje - sve.

mob.:065/8807-167 www.gard.rs 11


http://www.gard.rs/

Priru¢nik za roditelje “12 Zivotnih vestina i navika deteta”

D ostievane

PoStovanje je osnova uzajamnog razumevanja medu ljudima.
Postovati Coveka znacli smatrati ga vaznim, znacajnim i dostojnim
Casti. Postovati sebe znaci ne dozvoljavati rusilacke postupke prema
samome sebi. Osecéanje posStovanja ne nastaje iznenada, ve¢ pocinje
da se ispoljava u zavisnosti od toga koliko roditelji spolja ukazuju
postovanje prema svojoj deci.

Danas su deca izloZzena raznim loSim uticajima: preko tv, interneta, u
kontaktu sa drugom decom u skoli ili na ulici itd., a koje su rezultirale
gubljenjem temeljnih vrednosti Zivota, drskim ponasSanjem,
psovanjem...

PoStovanje prema drugima znaci da drugim ljudima priznajemo istu
onakvu vrednost, dostojanstvo i prava kao i samima sebi.

S takvim stavom u Skoli deca ¢e biti omiljena u drustvu i kod samih
nastavnika i ucitelja. Brojni su primeri da deca zbog svog drskog i
arogantnog ponasanja dobijaju slabije ocene od njihovog znanja.

lako ne mozete potpuno kontrolisati okruzenje u kojem deca
odrastaju, svakako da ih moZete nauditi ispravhom i lepom
ponasanju.
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Go1rimskd Dulh

"Timski duh" je potreban u bilo kojoj grupi da se nalazite i
podrazumeva timski rad za dobrobit svih ukljuéenih. Skola je ba$
takvo mesto i tu on dolazi do izrazaja.

Poznato je da se deca angazuju na tkz. grupnim radovima gde
zajedno rade na nekim domadim zadacima.

Ako vase dete spada u osrednje ucenike onda je mnogo bolje da je u
nehomogenom sastavu grupe u kojima su predznanja ucenika
razlicita .

U takvim grupama je idealno za napredovanje jer je omoguceno uciti
od boljih ucenika.

Isto tako je i u drugim sferama Zivota.

Ako Zelite da dete bude uspesnije u skoli treba da se druZi sa
uspesnijim ucenicima, ako to Zelite u sportu treba da se druZi sa
uspesnim takmicarima itd.
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EStaVdillizho;

Kada vremenom dodje do povedéanja stepena samopouzdanja dolazi i
do izgradnje stava deteta. Jedan od najboljih primera je kad izgradite
stav deteta, da bez ustezanja na neke loSe stvari koje mu se nude
moze redi - NE!
Kako prepoznajemo kada neko ima dobar stav o neemu ? On se
manifestuje kroz: ton glasa, drzanje, izraz lica, rukovanje, odbijanje...

Stav je jako bitan kod dece pogotovo u ovom vremenu kada i se nude
razni poroci u vidu alkohola, duvana i droge.

Kako deca rastu, tako raste i broj
izbora koje ona moraju napraviti.
Izbori ¢e poceti ¢im krenu u Skolu i
nastavljaju se tokom njihovog
odrastanja i usloZnjavaju se kako vase
dete sazreva. Zasto je potrebno
napraviti izbor? Deci naglasite rizike
od eksperimentisanja sa sredstvima
zavisnosti, koje ¢e im nekad biti
ponudene. Najsigurnije je da deca
odmah odbiju, a ne da zapocnu s pogresnim izborom ,lako ¢u ja
odustati, ovo ¢u samo jednom da probam®.

Naprotiv, odustajanje od eksperimentisanja s bilo kakvim porocima,
a narocito od konzumiranja, uopste nije jednostavno, nikako lagano i
na kraju vrlo je neizvesno”.

Nalazenje izbora ima ravnotezu samopouzdanja i mentalne
sposobnosti razmisljanja kroz posledice vasih odluka. Dakle, uceci
decu da naprave dobar izbor koji ée im koristiti u godinama koje
dolaze, ce definitivno kanalisati decu u pravom smeru. Deci ée biti
olakSsano donosenje ispravnih odluka, ako nauce da ih donose josS u
ranoj mladosti.
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SClljevi

Neka deca postave ciljeve, ali odustanu veé¢ na pola puta. Druga
uspeju da istraju do kraja. Neka pak, idu i dalje od toga. Dakle ...

Kako podstadi decu da ostanu usredsredjena na svoje ciljeve i da idu
dalje od toga?

Na sportskim ciljevima je
najlakse wucliti decu kako se
postavljaju ciljevi i kako se dolazi
do njih. Cilj koji je potreban u
Skoli se sli¢no radi.

Pri razgovoru s detetom ono
treba da iskaze svoj cilj u skoli,
ali deca, pa i odrasli vrlo Cesto
greSe i ne prave razliku izmedju
7elja i ciljeva. Zelja je nesto $to je imaginarno.

Objasnite detetu na klasicnom primeru Sta je Zelja, a Sta jasan cilj na
primeru zdravlja:

‘Ja Zelim vise zdravlja’ — izjava koja nikog ne obavezuje. Zelim, pa ako
mi zvezde budu naklonjene mozda mi se to i ostvari.

‘Moj je cilj da budem zdravija’ — idealan nastavak ove prve izjave.
Ako Zelim za sebe viSe zdravlja i postavim sebi za cilj da budem
zdravija, onda je slededi korak da vidim kako ¢u taj cilj i ostvariti. U
ovom konkretnom slucaju je najbolje napraviti analizu trenutnog
zdravlja, pa wuz konsultaciju s nutricionistom, krenuti sa
izbalansiranom ishranom, upisati se na odgovasrajuéi trening ubaciti
Setnju itd. Ali sve to mora biti stavljeno na papir i odrediti tacne
datume Sta od pomenutih koraka preduzeti.
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O.lshrana [ higlena

Fraza ,Zdrav duh u zdravome telu” predstavlja mnogo vise od opisa
obi¢nog vezbanja i negovanja tela. Vezbe su vazan element da neko
bude fit i zdrav, ali je isto tako vazno da se zdravo i hrani i da mu to
postane nacin Zivota.

To zahteva da mu objasnite znacaj zdrave hrane, kako telo
funkcionise i kako da stekne odredjene navike u ishrani. Naucite ih
koje su korisne namirnice kao Sto su: voce povrée, mlecni proizvodi, a
koje Stetne (npr. gazirani sokovi, suhomesnato, pastete...) koje treba
izbegavati.

Prvo stavite akcenat na to da treba da navikne ima 5-6 manjih obroka
u toku dana a da izbegava da jede manje puta uz prejedanje. Ovo
najvise zavisi od vas roditelja, jer vi kupujete hranu i uglavhom
servirate detetu.

Objasnite mu da je dorucak najvazniji obrok, prepodnevna uzina
treba da je na bazi voca, rucak obavezno uz supu ili Corbu,
popodnevna uzina malo ja¢a pogotovu ako dete ima neke aktivnosti
ili trening i laganija veCera da se ne optereti stomak pred spavanje.

Spavnje je isto vrlo bitno jer dete koje je pospano ne moze da prati
dobro nastavu u skoli. Vase dete mora da ima dovoljno sna 8 - 9 sati.
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Za zdrav duh bitno je i odrzavanje higijene tela, da bi bilo u svom
najboljem izdanju. Redovno pranje zuba, tusiranje, podrezani i Cisti
nokti. Isto tako je bitno da je odeca uvece slozena Cista i ispeglana
pred Skolu ili uniforma pred trening itd... Takodje im predocite zbog
cega je bitno da odrZavaju higijenu. Oni imaju poveéan osecaj
blagostanja, jer se osecaju zdravo. Ljudi koji su sposobni da postignu
vise, pozitivnniji su od onih koji to ne mogu. Biti fit i uredan povecava
detetovu energiju i izdrzljivost ali sposobnost koncentracije, i dovodi
do uspesnijeg i zdravijeg Zivota.

OBV Al

Maniri i bonton (kultura) za decu vaZe kao najbitniji kvaliteti koji se
trebaju negovati kod kuce. Maniri kod dece su jako bitni jer oni uticu
i na ostale zZivotne vestine koje ovde pominjemo. Deca sa dobrim
manirima mnogo manje imaju sukobe, znaju da razluce sta je dobro,
a Sta je lose itd.

LoSi maniri su konstantno prisutni u decijem okruzenju na TV-u, na
ulici, u Skoli, ali i kod druge dece. Zato su mnoga deca podlozna
njima.

Usaditi dobre manire nekim tinejdZzerima predstavlja gotovo
nemogu¢ zadatak. No, nemojte oCajavati, samo budite uporni sa tim.
Deci nije dovoljno redi da treba da bude dobar, ve¢ mu mnogo puta
treba dati primer.

Bicete iznenadeni koliko vasSe ukazivanje i prigovaranje na svako
detetovo negativno ponasanje, daje rezultate i prelazi im u dobre
manire i navike koje im ostaju. Dobri maniri su neophodni svakom
detetu radi samopouzdanja i uspeha u Zivotu.
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11.lzbec] rsnjacko nasilje

Sta za dete znaéi pojam ,,nasilni¢ko ponasanje“ ? Za neku decu, to je
jedna devojka u Skoli koja ih uvek ismejava. Za drugu, to je
najkrupniji tip u komsiluku koji uvek pokusava da ih maltretira ili trazi
da mu daju neke svoje stvari da bi ih pustio na miru.

Ponekad "nasilnika" predstavlja cela grupa dece, koja se okomi na
nekoga.

Bez obzira kakva je situacija i od koga nasilnistvo dolazi, nasilnicko
ponasanje dovodi do toga da se dete oseca: depresivno, povredjeno i
usamljeno. To ih dovodi do nelagodnosti pri samom odlasku u skolu,
na aktivnosti i mesta koje su deo njihovog zZivota.

Ono sto bi kao roditelji trebalo
da uradite jeste da razgovarate
sa detetom o deSavanjima u
Skoli i da ih podstaknete da vam
se poveravaju.

Kod kuée sa njim, prodite kroz
slicne situacije, naucite ga kako
da reaguje, kako da se postavi i
Sta da kaze. Nasilnici manje kinje one maliSane koji imaju dosta
drugova, stoga podstaknite dete da sklapa prijateljstava u Skoli i van
nje.

Tako e definitivno stedi vise iskustva u interakciji sa drugima, a veéa
je verovatnocéa da ¢e mu neko od njih priskocCiti u pomo¢. Radite na
tome da stekne samopouzdanje, jer nasilnici imaju "pik" na one
ranjive, nesigurne i povucene.

Ako vam dete kaze da konstantno trpi neki vid nasilja ili torture,
najbolje je da popric¢ate sa nastavnikom, psihologom ili pedagogom o
koracima koje ce preduzeti kako bi dete bilo bezbedno.
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120pasnest od stranca

Opasnost od komunikacije sa nepoznatim licima sa decom je jedna
od najvaznijih lekcija koju dete treba nauditi.

Poslednjih par godina intenzivno Zivimo u vremenu u kojem je vise
nego ikad prisutna potencijalna opasost od otimanja i kidnapovanja
dece.

Necemo vam navoditi primere jer su previse Cesto bili na TV-u i u
novinskim ¢lancima da bi morali na to da vas podse¢amo.

Na osnovu istrazivanja eminentnih
svetskih institucija za bezbednost
veliki procenat dece pri
kidnapovanju su zbunjena, ne prave
bitniji otpor ili c¢ak krenu sa
otmi¢arima ako su ih prevalili
govorec¢i im da ih je neko pozat
njima poslao da ih povezu.

Zato edukacija dece treba da bude
bazirana na usadjivanju 3 pravila i
oshova prevencije:

ODBIJANJE — TRCANJE - VIKANJE.

Decu treba nauciti da znaju napamet: roditeljski ili kucni broj
telefona. Popric¢ati sa njima o moguéem scenariju ako bi ih neko
zaustavio da ih neSto pita, kako da izbegnu da dodje uopsSte u
situaciju da ga neko uvladi u auto isl.
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DECA SU TESTIRALA — RODITELUI SU ODOBRILI !
Dragi roditelji,

Naucéno je dokazano raznim studijama, da se u ovim temama nalazi
klju¢ do uspeha, sigurnosti i bezbednosti; vaseg deteta kako u skoli
tako i u Zivotu. Primenite ih i budite istrajni u tome sa svojim
detetom i vec¢ za 3-4 nedelje videéete prve rezultate. Mi smo sigurni
u to, jer je ovaj program u 12 lekcija koji koristimo u nasoj Skoli
GARD, dao rezultate kod mnogo dece o cemu govore mnogi roditelji
(vidite u nastavku).

Kao pomoc¢ vasim nastojanjima, dobijacete na email u narednih
mesec dana, dodatne savete kako da poboljsSate ovih 12 vestina.
Ukoliko vam za neke lekcije bude potrebna pomoc, slobodno nam se
moZete obratiti na tel.. 065/8807-167 ili preko e-maila:
info@gard.rs.

Ukoliko nemate dovoljno vremena da posvetite ovim lekcijama ili
zelite da deca dobiju konkretnije informacije i sveobuhvatnu obuku
oko ovih Zivotnih vestina i osobina koje su utkane u program -

_ moZete nam se obratiti i prijaviti vase dete za ovaj

Setonedeljni kurs.

Svako trening-predavanje je trajanja 30-45 minuta, (u zavisnosti od
uzrasta deteta) a svaka lekcija se obradjuje kroz trening i uci decu
svim vrednim vestinama koje su sastavni deo ovog programa. Pored
usvajanja svake lekcije kroz konverzaciju i pokazne vezbe na casu,
deca takodje dobijaju skripte i dodatne pisane i video podsetnike uz
svaku lekciju.
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Ukoliko jos uvek niste sigurni u ucinak naseg programa, mozete
iskoristiti akciju i prijaviti se za INDIVIDUALNI CAS na kojem éemo
napraviti razgovor o 6 osnovnih tema sa vasim detetom i vama uz
koji éemo uraditi: analizu potreba deteta, mernje sposobnosti tela i
napraviti Listu napretka, a sve ovo vas nece kostati 2:000-dix kao u
redovnoj proceduri, ve¢ cete dobiti na poklon potpuno BESPLATNO
bez ikakvih obaveza.

Iskoristite Akciju koja traje do popune grupe, i pozovite odmah na
tel.: 065/8807-167 ili prijavite dete preko e-maila na: info@gard.rs i
rezeviSete mu mesto jer je broj ucesnika vrlo ogranicen.

Moje ime je Stevo Pavlovi¢, a borilacki klub BK GARD, c¢iji sam
osnivac, je uspesno edukovao, tokom prethodnih 15 godina Zivotnim
vestinama i vrednostima, decu iz celog regiona. Tokom
dugogodisnjeg rada, sa mojim asistentima, cili nam je bio da
promenimo zivot dece, te da ih u¢imo da znaju da urade prave stvari
u Zivotu i da razlikuju dobro od loSeg.

Tokom svih ovih godina mog rada kao trenera borilackih vestina,
kljuni motivator bio je, to Sto su mnogi roditelji slicni vama, doveli
decu na nase treninge ili jedan od kurseva, jer im je bilo potrebno
malo dodatne pomodi kada je u pitanju izgradnja karaktera njihovog
deteta i neSto viSi nivo samopouzdanja, discipline, fokusa i
koncentracije.

Hvala Vam na buducoj saradniji,

Stevo Pavlovi¢, Glavni Instruktor BK “Gard”
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"Gard” je pomogao mnogim, sada odraslim
clanovima i deci da ostvare svoj pun potencijall

Ucimo ih da uvek imaju pozitivhe misli!

Ako zelite biti uspeSna osoba, trebate da razmisljate pozitivno. Dajte
sve od sebe da otklonite negativne misli iz vase glave i trazite dobro u
svakoj situaciji. Negativno razmisljanje ¢e vas udaljavati od postizanja
vasih ciljeva i da budete zdrava, sretna i produktivna osoba. Zamislite
u realnosti neku vrlo uspesnu osobu i brzo éete primetiti da nju krasi
pozitivno razmisljanje. Dokazi su svuda oko vas. Setite se primera?

Ucimo ih da stalno upijaju nova znanja!

Uspeh ¢e rasti samo do nivoa na kojem radite. Uvek ucite koliko god
moZete, od vrlo uspednih ljudi, u va%oj okolini i van nje. Sto vide
naucite, to ¢e bolje biti i vase Skolske ocene. Imacdete potencijal da
ostvarite vise finansijske slobode i bolje liderske sposobnosti

Ucimo ih da veruju u sebe!

Ulazite u svaku situaciju s pobednic¢kim razmisljanjem i namerom da
uspete. Morate izbrisati bilo koji vid sumnje u sebe, strah i
nesigurnost koja dolazi iznutra. Ne fokusirajte se na ono od Cega
strahujete, veé¢ na ono Sta Zelite biti. Vi ¢ete verom u ispunjenje
planova pronadi put koji vodi do uspeha. Samopuzdanje ¢e vam
omoguciti da izgradite Zivot vasSih snova. Verujte u sebe, onda ce i
drugi verovati u vas.
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Ucimo ih da budu u okruzenju pobednika!

Ako se Zelite osecati i razmisljati negativno, onda vreme provedite s
negativnim ljudima. Oni ¢e vas sigurno uhvatiti za noge i povuci vas
dole na dno u svakoj prilici. S druge strane, uspeh stvara uspeh. Sto
se viSe povezujete s pobednicima, vise ¢ete poceti razmisljati i raditi
kao jedan od njih.

Ucimo ih da razmisljaju o velikim, a ne malim
stvarima!

Neko je jednom rekao da ako vam je cilj da svojom strelom pogodite
u zvezde, onda biste mogli dobaciti do meseca, ali ako vam je cilj da
svojom strelom pogodite mesec, onda ¢ete mozda samo dobaciti do
ptica.

To je istina.
Zato vrlo uspesni ljudi streme ka velikim stvarima.

Ako ne razvijate pozitivno razmisljanje, vi nikada necete postati
uspesni u zivotu. Ne mozete razmisljati kao gubitnik, a ocekivati da
budete pobednik. Imati pozitivho razmisljanje je bitan preduslov za
uspeh.

Ako ste medu onima koji ne zele da "¢ekaju "
Da im same od sebe dodju, ove vazne zivotne vestine ...
| ako ste posveceni tome da priustite vasem detetu
najbolje moguénosti zato ODMAH ...
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POZOVITE
BK “GARD” NA Mob.:

065/ 8807-167

| PROVERITE KAKO | VASE DETE MOZE DA
NAUCI VESTINE ZA “USPESAN PUT U SKOLI | ZIVOTU”

www.gard.rs

Nemojte nam verovati na rec
vec procitajte ono Sto su nasi ¢lanovi i
njihovi roditelji rekli o nasem radu:
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ULAGANJE U USPEH | BUDUCNOST DETETA

Dragi Stevo,

Nas sin Branislav (15god.) je élan u KBK Gard gotovo 5 godina .

On se prvo upisao u probni program i imao je svoj put od

rekreativca preko takmicara-pocetnika do naprednog takmicara

pa osvajaca medalja i pobednika nekoliko turnira i prvenstava. Za to

vreme on je prosao put od donekle stidljivog deteta, do samopouz-

danog mladi¢a . On sada hoda, razgovara, i nosi se na nacin koji nas

¢ini izuzetno ponosnim. Pored toga organizovao je svoje vreme za ucenje

a dovoljan dokaz tome je da je vukovac i jedan od najboljih djaka u svojoj
generaciji, Ono Sto je KBK Gard uéinio za nas je to da nam je ulaganje u
naseg sina zaista neprocenjivo i o€ekujemo da ¢e se koristi za njega i dalje
povecavati u obliku samopouzdanja i karaktera tokom celog njegovog zivota.
Navikli ste nas da kad god udjemo u salu da o€ekujemo nista drugo osim 100%
napora od svih u svim sferama a narogito ih podstiCete za uspeh u Skoli.
Molim vas da nastavite sa dobrim radom i da inspiriSete vase

ucenike da se kre¢u napred prema svojim ciljevima.

Snezana i lka Gvozdenov

Pavlis

POCEO JE DA VERUJE U SEBE

Moj sin Adrian (13god.) je bio dete koje se rado igralo samo.
Takodje je imao i viSak kilograma. Ve¢ posle kraéeg perioda od
pocetka treninga u klubu Gard postao je mnogo aktivniji. Sada

je naudio da rasporedjuje svoje vreme i ima mnogo viSe vremena
za sve aktivnosti. Takodje je po¢eo da se druzi sa drugom decom i
da je u veéem drustvu. Postao je mnogo drustveniji $to mi je jako
bitna promena a i korigovao je telesnu tezinu.

Bozin Speranca-Gracijela

Vrsac

BEZBEDNOST | KONDICIJA

Pre upisa mog sina Bora (13 god.) imamo sam bojazan da li ¢e se povrjediti jer je re€ o
“zestokom” sportu kojim sam se i sam bavio u srednjoskolskim danima. Ali videvsi
kakav pristup Stevo i njegovi pomo¢énici imaju sa élanovima pogotovu mladjeg
uzrasta ta bojazan je potpuno otklonjena. Sada mirne duse Saljem dete na trening

jer sam siguran da je rad profesinalan i struéan da mozda ima viSe Sanse da se
povredi na nekom ekipnom sportu nego tu. Pored toga stekao je dobru

kondiciju smrSao je i telo je poéelo lepo da mu se definiSe.

Sreten Ivanovié¢

Vrsac

ODRASTA ZRELIJE NA MNOGO NACINA

Zeleo bih da kazem da moj sin Aleksandar (8 god.) uziva u kikboks

treninzima u klubu GARD ali i u edukacijama o zivotnim vestinama kojima

ih uéite . Vidim dosta poboljSanih sposobnosti . U pocetku sam mislio da je
krenuo zbog druge dece i da mu se nece svideti jer je zivahan i ne drzi paznju
puno na jednoj stvari. Vrlo brzo me je razuverio tako sto je po¢eo stalno pominje
Sta je radio na treningu i sa apetitom je odlazio na treninge za razliku od Skole
gde mu nije uvek bilo po volji. Sada mi se €ini da je stabilniji gledajuéi sa
psihooskog aspekta. Mirniji je, ne “busa” se kao ranije, poslusniji je i smireniji

u odnosu na raniji period pa i u vezi Skole. Uljudnost , poslusnost kao i napredak
u Skoli. Postovanje starijih. Kratko reéeno vidne promene na bolje.

Dragan Nadoveza.
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Gudurica

MORAL , KARAKTER | ODLUCNOST

Darko (14 god.), je napravio veliki skok i pomerio je granice u svom

zivotu otkako se pridruzio KB klubu Gard . Za kratko vreme se

razvio u évrstog momka , sa dobrim osec¢ajem za moral i karakter .

On sada razume $ta je ispravno i §ta je pogresno. Za vrlo kratko vreme, on je
poceo da shvata sta je pojam pravog spotiste i da uziva u fer pleju; a da
konkurenciju ne shvata kao opasnost ve¢ kao podstrek koji ga gura napred.
Takodje primec¢ujem da je stalozeniji i mnogo vise je poslusan nego ranije.
Darko je odluéniji nego ikad da dodje do svog prvog cilja

— medalje na takmic€enju.

Ni€evski Vladica

Vrsac

IZVANREDNO SAMOPOUZDANJE

Trenirajuci pre dosta godina po programu KBK Gard sam

ostvario brojne koristi od treninga kikboksa i to na mnogo nacina .

Imao sam povecanje mentalne sposobnosti, stekao samokontrolu

Sta daradim u konfliktnim situacijama | kako da izbegnem da dodjem

u situaciju da primenjujem ono §to sam naucio kroz trening kikboksa.
Ono sto me je obuzimalo je disciplina, zelja, i posveéenost da dostignem
svoje ciljeve u sportu i zivotu. Cela jedna generacija ¢lanova kluba koja
je trenirala je imala koristi od ovog trening programa uz znatno povecéanje
fizi€kih sposobnosti, ali i najvaznije vestine koju sam tada stekao —
izuzetno samopouzdanje.

Darko Staji¢ (28)

Vrsac

MODEL PONASANJA

Milos (10g.) je u sada u stanju da odrzi svoje obeéanje jer je stekao

dobru samodisciplinu . Dobija sve viS§e samopouzdanja, ne samo u svojoj

boks tehnici veé i u drugim vestinama, ali i u Skoli . BK Gard je strahovito

pomogao u njegovom odrastanju da izrasta u uspesSnog decaka sportistu i

u kosarci koju uspesno uporedo trenira. Boks jetakode

kanalisao njegove napore u pravom smeru.

Zato bih zeleo da se zahvalim klubu Gard i njegovim instruktorima na sjajnoj trening
obuci koju koristite jer je to puno pomoglo MiloSu. Verujem da mu trening ne pomaze
samo u borilackom umecu ve¢ i da postane bolja osoba u ukupnom smislu.
Veroljub Pandurov

Bela Crkva

mob.:065/8807-167 www.gard.rs 26


http://www.gard.rs/

Priru¢nik za roditelje “12 Zivotnih vestina i navika deteta”

Koji su ciljevi Vaseg deteta?
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